Capitulo 2

Fundamentos basicos de

la preparacion fisica

Las diferentes actividades fisicas y la practica de-
portiva se realizan gracias a unas capacidades fisi-
cas que tenemos. Hay unas capacidades que son
condicionales, es decir que determinan el desem-
peno de una persona en una actividad y que se
condicionan a su practica y entrenamiento; depen-
den de algunos factores como la edad, el sexo y el
nivel de entrenamiento, entre otros. A este grupo
de capacidades fisicas corresponde la resistencia,
la velocidad, la flexibilidad y la fuerza.

Estas capacidades dependen mas del desarrollo
fisiolégico y anatémico

Otro grupo lo componen las capacidades que
tienen que ver mds con el desarrollo motor, cere-
bral y perceptivo. Se Ilaman capacidades percep-
tivo-motrices y entre ellas estan el equilibrio, la
coordinacion y el ajuste postural, entre otros.

El siguiente esquema te permitira entender un
poco mds estos conceptos.
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Unidad 1. Actividad fisica en la vida cotidiana grado 8°




