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CURSOS 701 y 702 
ACTIVIDAD 1: 
Objetivo: Desarrollar la coordinación corporal rítmica. 
Logros:  

• Ejecutar la secuencia rítmica con un objeto. 
Temas: 

• Rítmica Corporal.  
 
ACTIVIDAD 1 
En YouTube ver el video “Tutorial de ritmo con vasos Cups” el cual se encuentra en el link https://youtu.be/Ep93SeXeRnM 
Aprenderse el ejercicio de coordinación con el vaso. Grabar un video corto y casero (con el celular) y enviarlo al correo de la docente, 
donde se evidencie que realizó la actividad. 
 
 
ACTIVIDAD 2: 
Objetivo: Desarrollar la coordinación corporal rítmica. 
Logros:  

• Ejecutar la secuencia rítmica corporal con un acompañante. 
Temas: 

• Rítmica Corporal.  
 
En YouTube ver el video “Saludo con los pies (FOOT DANCE CHALLENGE)” el cual se encuentra en el link 
https://youtu.be/uToGz6YJuMg 
Aprenderse el ejercicio de coordinación con algún miembro de la familia o amigo. Grabar un video corto y casero (con el celular) y 
enviarlo al correo de la docente, donde se evidencie que realizó la actividad. 

 

INDICACIONES DE ENTREGA DE LOS TRABAJOS: 
Los productos solicitados deben ser enviados al correo crcmusica@gmail.com con nombre completo, jornada y curso al 
cual pertenece el estudiante. Cualquier inquietud se pueden dirigir a la docente a través del correo electrónico. 
Actividad 1: Enviar el video al correo a más tardar el día 20 de marzo del 2020. 
Actividad 2: Enviar el correo a más tardar el día 26 de marzo del 2020. 
NOTA: Los estudiantes que tienen actividades pendientes por entregar, las pueden enviar a través del correo, ya sea por 
medio de foto o de video. 
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